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План работы МБОУ «Гимназия № 3» по профилактике  

асоциальных явлений и пропаганде ЗОЖ  

на 2022/23 учебный год. 
1. Просвещение. 

 

№ Формы деятельности Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1.  Образование родителей 
Родительские собрания:  

1. Повышение правовой культуры родителей для 

усиления их ответственности и формирование 

сознательного отношения к воспитанию детей.  

2. Психологическая атмосфера в семье. 

Профилактика суицида.  
3. Адаптация в 1, 5, 10 классах 

4. Акция «Посмотри в глаза своему ребенку» 

Сентябрь 

 

 

 

Психолог 

Минневалеева 

А.И., 

ЗДВР,  

Классные 

руководители 

2.  Психолого-педагогическое просвещение родителей 

(план родительских собраний по республиканской 

программе «Путь к успеху» на 2022-232 учебный год) 

см. Приложение 

В течение 

года 

ЗДВР 

Классные 

руководители 

3.  Участие в: 

 – социально-психологическом тестировании по 

приказу МО РТ 

 – мониторинге эмоционально-личностной сферы по 

приказу МО РТ 

– профилактическом медицинском осмотре 

несовершеннолетних 

В 

соответствии 

с графиками 

в течении 

года 

ЗДВР, 

Психологи, 

Классные 

руководители 

4.  Проведение урока «Урок Добра!» Сентябрь ЗДВР 

Классные 

руководители 

5.  Уроки безопасности  Сентябрь ЗДВР 

Классные 

руководители 

6.  Участие в мероприятиях в рамках акции 

«Внимание – дети», направленные на 

профилактику детского дорожно-транспортного 

травматизма 

Сентябрь ЗДВР 

Классные 

руководители 

7.  Мероприятия в рамках месячника безопасности 

детей от чрезвычайных ситуаций в учреждениях 

образования района 

1 четверть ЗДВР 

Классные 

руководители 

8.  Участие в Кроссе наций 1 четверть ЗДВР 

Классные 

руководители 

9.  Участие в Лыжне России 3 четверть ЗДВР 

Классные 

руководители 

10.  Семинар классных руководителей: «Правовое Ноябрь  ЗДВР 



воспитание подростков как условие 

профилактики правонарушений». 

Психолог  

11.  Семинар классных руководителей: «Системный 

подход к решению проблемы формирования 

активной гражданской позиции обучающихся» 

Декабрь  ЗДВР 

Психолог 

12.  Семинар классных руководителей: «Формы и 

методы работы классного руководителя с детьми 

«группы риска», анализ времяпрепровождения 

детей в социальных сетях. 

Март ЗДВР 

Психолог 

13.  Педагогический совет: «Формирование 

профессиональной компетентности классных 

руководителей в работе с учащимися, 

родителями, классным коллективом в реализации 

требований ФГОС» 

Январь ЗДВР 

14.  Привлечение родителей – специалистов для 

проведения классных часов в подшефных классах 

по теме: «Пусть беда обойдет стороной». 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

15.  Лекции в 5 – 9 классах с использованием 

материалов «Программы Республиканского 

Центра по профилактике и борьбе со СПИДом  

Мин. Здравоохранения РТ. Раздача памяток о 

безопасных формах поведения. 

Ноябрь-

Декабрь 

Учащиеся  

11 – х классов 

16.  Беседы с учащимися о безопасных формах 

поведения.  

I полугодие Врачи 

гинекологи 

17.  Поддерживать тесную связь с: 

      -      ИДН Вахитовского района; 

      - Специалистами республиканского нарколо-

гического диспансера; 

      -  Республиканским кожно-венерологическим 

диспансером; 

      -    Центром по профилактике и борьбы со 

СПИДом; 

- Районным штабом по антинаркотической 

пропаганде. 

В течение 

года 

 

 

2. Предметно – образовательный цикл. 

 
1. Включение в общеобразовательные предметы 

тем по профилактике вредных зависимостей. 

А) урок в 11 – х классах «Общество и его 

пороки» 

б) урок в старших классах  «Заболевания 

сердечно – сосудистой системы, их 

предупреждение. Вредное влияние никотина и 

алкоголя» 

в) Уроки по химии, географии, физики по 

профилактике вредных зависимостей проходят 

по мере изучения близких тем. 

 

 

 

2 четверть 

 

 

3 четверть 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

Учитель 

истории  

 

Учитель 

биологии  

 

Учителя 

предметники 

2. Реализация программы «Педагогика здоровья». В течение 

года 

ЗДВР 

ответственный 

за здоровье 

3. Классные часы: 

-   «Что такое Хорошо и что такое плохо»    (1 – 7 

Сентябрь Кл. 

руководители 



классы) 

- «Спорт вместо наркотиков» (9 – 11 классы) 

 

3. Нравственно – эстетический цикл. 

 
1.  Организация уроков духовного здоровья В течение 

года 

ЗДВР 

Кл.рук. 

2.  Игровая программа «Мы – гимназисты» В течение 

года 

ЗДВР 

3.  Экспресс – опрос «Моё отношение к ПАВ» 

учащиеся 10 – х классов 

1 четверть Куратор  

4.  Акция «Дети-детям»  В течение 

года 

ЗДВР 

5.  Профилактика буллинга по плану гимназии В течение 

года 

ЗДВР, 

психолог, 

кл.рук. 

6.  Шефство 11-х классов над учениками среднего 

звена с неблагополучным поведением 

В течение 

года 

ЗДВР 

7.  Работа школы примирения  В течение 

года 

ЗДВР 

8.  Участие в конкурсе по созданию проектов по 

ЗОЖ 

I полугодие Куратор 

9.  Круглый стол «Асоциальные явления на карте 

мира» 

2 четверть ЗДВР 

куратор 

10.  Участие в акциях милосердия проводимых как в 

районе, так и в городе 

В течение 

года 

ЗДВР 

11.  Круглый стол «Мама – это святое…» для 

параллели 7-х классов 

Ноябрь ЗДВР, Кл.рук. 

12.  Конкурс сочинений-эссе «Здоровый образ 

жизни: как я это понимаю» 

Декабрь Куратор 

13.  Коллективные творческие дела: 

- выпуск газет; 

- изготовление плакатов; 

- внеклассные мероприятия по 

профилактике вредных зависимостей; 

Участие в конкурсе театров здоровья  

 

В течение 

года 

Ноябрь 

2–3 

четверть 

декабрь 

Кл. рук. 

 

ЗДВР 

 

Куратор 

14.  Индивидуальные творческие работы: 

- Написание учащимися стихов и эссе по 

«ЗОЖ» 

- Рисунки и плакаты по пропаганде «ЗОЖ» 

В течение 

года 

ЗДВР, Куратор 

15.  Выпуск презентаций по темам: 

 Рациональное питание 

 Основы закаливания 

 Организация режима дня 

 Здоровье и болезни 

 Спорт и здоровье 

 Вредные привычки 

4 четверть Инициативная 

группа 

учащихся 5-7 

классов, 

Куратор 

16.  Выпуск общешкольной газеты «Око Совета» Март ЗДВР, Кл.рук. 



17.  Акция «Махнем не глядя: сигарету на конфету» 

приуроченную к Международному дню борьбы с 

курением 

Май ЗДВР,  куратор 

18.  Конкурс рисунков на асфальте «Мы за здоровый 

образ жизни» 

Июнь ЗДВР, 

Вожатые, 

Куратор 

19.  «Жизнь без наркотиков» Май-июнь Начальник 

пришкольного 

лагеря 

4. Психологическая служба школы.  

 
1. Работа в соответствии с программой по 

профилактике вредных зависимостей у детей и 

подростков. 

В течение 

года 

Минневалеева 

А.И. 

2. Работа кружков: 

 Саморазвитие личности 

 Хочу быть успешным 

 Дружба и общение 

В течение 

года 

Казакова К.Н. 

Минневалеева 

А.И. 

3. Тренинг для учащихся начальной школы «Один 

дома и на улице» 

2 четверть Минневалеева 

А.И. 

4. Индивидуально – психологическое 

консультирование детей, родителей и педагогов 

В течение 

года 

Психологи 

5. Психолого-педагогическое сопровождение детей 

стоящих на внутришкольном учете 

В течение 

года 

Психологи 

6. Семинарское занятие с учащимися 6 – 8 классов 

по профилактике табакокурения 

I полугодие Минневалеева 

А.И. 

7. Работа «библиотечка психолога» В течение 

года 

Психологи, 

библиотекарь 

 

 

 

 

Ответственный за работу по 

антинаркотической пропаганде                                                         Минневалеева А.И.  


